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Le mardi 11 septembre 2018. 

 
Madame, Monsieur, 
 
Après une période estivale dont nous espérons qu’elle n’a pas été trop éprouvante, il est temps de reprendre les 
rencontres autour des  problèmes causés par votre investissement auprès d’un proche âgé ou dépendant. 

 
Celui-ci n’est pas toujours simple, et parfois très prenant ou très lourd à assumer. 
Ces rencontres autour de vos difficultés peuvent vous soutenir, les échanges se font en toute 
confidentialité. 
Des informations sur des thèmes concrets répondant à vos interrogations vous sont apportées. 

C’est pourquoi vous êtes invités à la prochaine rencontre 

 des aidants familiaux 

VENDREDI 28 septembre 2018 de 14 H à 15 H30 

Dans les locaux  d’ELEA  37 Rue Alsace Lorraine SAINT CHAMOND 

-Pour faire suite à la rencontre de juin, comment poursuivre l’information sur 
l’adaptation du logement au vieillissement ou au handicap ? 
 
-Temps d’échange avec le soutien de Mme soulier, psychologue, autour des questions 
et difficultés que vous avez rencontrées,  
 
-Un temps sera consacré au choix de thèmes d’infos souhaités au cours de ces 
rencontres. 
 
Cette invitation s’adresse à vous mais aussi à votre entourage ainsi qu’à toute personne confrontée  à 
l’état de dépendanced’un proche. Les proches de personnes en EHPAD ont également leur place et 
leur expression au cours de ces rencontres. 
 

Dans l’attente de vous rencontrer. 

 

Le Bureau CSF 

Le Bureau ELEA 
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