LOReeZ K 3

France Services

Proche de vous au quetidien

« Le Cocon », votre pole Ressources, un licu
d’informations pour ¢changer et rencontrer des
experts du domicile

vous propose un atelier

« Prendre soin de soi en respectant les principes
de Sécurité physique et d’Economie d’effort »

le Mardi 1 Juin de 14h a 16h,

Espace Dechelette, 1 Route d’Augel
a St Bonnet le Chateau

Vous étes Assistant.e. de vie,
Aide a domicile,
Proche aidant,
Employé¢.e familial.e,
Particulier Employeur,
Demandeur d’Emploi

Contactez nous !

Charléne DUPERRAY - charlene.duperray@cneap.fr

Elodie BILLAUD - formco.feurs@cneap.fr
04 77 26 11 65
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